
eラーニング（応急手当 WEB講習）とは、総務省消防庁が一般市民向けに救命

講習を WEBで提供しているサイトです。 

この eラーニング（応急手当 WEB講習）を受講することにより、救命講習時間

の短縮が可能となります。 

 

講習種別 通常講習時間 短縮後の講習時間 

普通救命講習（Ⅰ） 

成人に対する心肺蘇生法 
３時間 ２時間 

普通救命講習（Ⅱ） 

成人に対する心肺蘇生法（試験あり） 
４時間 ３時間 

普通救命講習（Ⅲ） 

小児・乳児に対する心肺蘇生法 
３時間 

３時間 

（変更なし） 

上級救命講習 ８時間 ７時間 

救命入門コース 1.5時間  ４５分 

 

この eラーニング（応急手当 WEB講習）を視聴し、同サイト内にある修了テス

トで８０％以上正解すると、受講証明書が発行されますので、名前を記入し講習

日に必ず持参してください。 

救命講習等受講申請時に未受講でも講習当日までに受講していただければ講

習時間の短縮は可能です。未受講の場合、講習受講が出来ませんので、ご注意願

います。 

 

（注）受講証明書には、ＩＤ・講習開始・テスト開始・認定年月日等、受講後に

自動入力される箇所があります。この記入がない証明書は未受講扱いとなりま

すのでご注意願います。 

WEB 受講したけど、印刷ができないという方は、写真等を活用し当日受付で、

ご提示ください。 

 

応急手当 WEB 講習終了後、概ね１ヶ月以内に救命講習を受講いただきますよ

うお願いします。 

 

 総務省消防庁 eラーニング（応急手当 WEB講習）          

https://www.fdma.go.jp/relocation/kyukyukikaku/oukyu
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